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Introdugao

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito de
auxiliar o Municipio de Esperanca Nova na resposta ao enfrentamento de um possivel
surto do novo Coronavirus (COVID-19) originado na cidade de Wuhan, na China. Este
virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratoria aguda que varia
de casos leves a casos muito graves com insuficiéncia respiratoria. Sua letalidade
varia, principalmente, conforme faixa etaria e condigdes clinicas associadas. Neste
documento serdo definidas as responsabilidades do municipio, em parceria com o
Ministério da salde e estabelecida uma organizacdo necessaria, de modo a atender
a situacbes de emergéncia relacionadas a circulagédo do virus no municipio de

Esperanca Nova Parana.

Objetivos

Objetivo Geral

Prover a organizagéo de procedimentos e responsabilidades, com
intuito de orientar as a¢des durante um evento indesejado, de forma que o mesmo

afete o menos possivel o funcionamento normal da organizagéo.

Objetivos Especificos

Preparar a equipe de saude para o enfrentamento a infec¢&o humana

pelo Novo Coronavirus — COVID 19;



Minimizar casos de transmissdo humana pelo Novo Coronavirus —

COVID 19;

Intensificar agdes de combate ao Novo Coronavirus — COVID 19.

DefinigOes de casos

De acordo com o Boletim Informativo do Centro de Operacgdes de
Emergéncias em Saude Publica Ministério da Saude (MS) | COE-nCoV 01/2020,
descreve-se abaixo as definicdes de casos. As areas de transmissao local atualizadas
podem ser encontradas no link (saude.gov.br/listacorona).

Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros 2) E histérico de viagem para area com
transmissdo local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros 2) E histérico de contato préximo de caso

suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros2) E contato préximo de caso confirmado de
coronavirus (COVID-19) em laboratdrio, nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas.



1 - Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por
exemplo, em pacientes menores de 5 anos, idosos, imunossuprimidos, gestantes ou
que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas
situagGes, a avaliagéo clinica deve ser levada em consideracio e a decisdo deve ser
registrada na ficha de notificaco;

2 - Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaleia (dor
de cabeca), irritabilidade/confuséo, adinamia (fraqueza);

3 - Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois
metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma
sala, area de atendimento, aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecao individual (EPI). O contato proximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia meédica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,

enguanto n&o estiver usando o EPI recomendado.

Agente Etioldgico

Coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em
humanos podem causar sindromes respiratorias e gastrointestinais. O novo
coronavirus SARS-CoV-2 é uma nova cepa que ainda n&o havia sido previamente

identificada em humanos.



Periodo de incubacao

Conforme estudos o periodo médio de incubacdo da infeccao por

coronavirus é de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissao

A disseminagdo de pessoa para pessoa nos casos do MERS-CoV e
SARS-CoV acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas

respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante
a maneira como a influenza e outros patdgenos respiratorios se espalham

(Brasil,2020).

Periodo de transmissibilidade

O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados
por SARS-CoV ocorre entre pessoas em média sete dias apos o inicio dos sintomas.
No entanto, dados preliminares do Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a
transmissdo possa ocorrer, mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas. Até o

momento, ndo ha informagéo suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais

e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.



Manifestagoes clinicas

O espectro clinico da infecgdo por coronavirus & muito amplo,
podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. As manifestacoes
clinicas do novo coronavirus ndo estdo estabelecidas, necessitando de mais
investigacdes e tempo para caracterizagéo da doenga. Os principais sinais e sintomas
referidos s&o respiratérios, sendo que o paciente pode apresentar febre, tosse e

dificuldade para respirar.

Diagndstico laboratorial

Em servigos de saide PUBLICOS, é necessdria a coleta de 1 (uma)
amostra respiratoria. Esta amostra deverd ser encaminhada com urgéncia para o
LACEN. Em servicos de saude PRIVADOS, que tenham condigbes de realizar o
diagnéstico laboratorial para virus respiratérios, é necessario realizar a coleta de 1
amostra que sera aliquota em 2 partes (no minimo de 2 ml) e encaminhar uma delas

para o Lacen/PR.



Diagnéstico diferencial

Doengas causadas por outros virus respiratorios como influenza,
parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, coqueluche, infecgdes

fungicas e bacterianas.

Tratamento

N&o ha nenhum antiviral especifico disponivel para o tratamento de
infecgbes por COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem receber
tratamento para auxiliar no alivio de sintomas. Casos com sintomas mais intensos
associados ou nao a dispneia poderao ser indicados internagdes hospitalares em

leitos especificos ou suporte de terapia intensiva.

Recomendagodes para Prevengao e Controle

E prudente adotar os principios basicos para reduzir o risco geral de

infecgdes respiratorias agudas;



eLavar as méos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos
20 segundos, respeitando os cinco momentos de higienizag&o. Se ndo houver aguae
sabonete, usar um desinfetante para as maos & base de alcool:

eEvitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas:

sEvitar contato préoximo com pessoas doentes;

eFicar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e
jogar no lixo;

eLimpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

*Qbrigatorio uso de mascara individual com protecéo de nariz e boca

em todos ambientes publicos e privados deste municipio.



SITUACAO 1 (PRESENGA DE CASO SUSPEITO NO

MUNICIPIO)

Referencia Municipal Para Contato

No municipio de Esperanca Nova foi adotado como referéncia para

COVID - 19 o Centro de Saude de Esperanca Nova que compde as Vigilancias em

Saude, sendo divulgado o nimero de contato telefénico: (44) 3640 — 8020.

Insumos Estratégicos

Garantia de insumos para realizagéo de exames diagnosticos e outros
recursos necessarios (EPIs) para operacionalizagéo da coleta, acondicionamento e

transporte das amostras.

Porta Voz

E definido como porta voz do municipio de Esperanga Nova Sr. Joao

Batista lanque Chefe do Departamento de Salude de Esperanga Nova, 0 mesmo sera

responsavel pela interlocugdo com veiculos de comunicagao, elaboragéo de boletins



epidemiolégicos com fins de levar a

populacdo, informacgdes, orientagdes e

esclarecimentos sobre a situagéo atual do Coronavirus (COVID — 19).

Fluxo de Atendimento na Atencao Primaria a Saude

Acoes

Atividades

Padronizar as agbes para a detecgéo
precoce de pessoas caracterizadas
como casos suspeitos de infecgao pelo

novo coronavirus (COVID-19)

Realizagédo de medidas de prevengao e
controle, conforme Protocolo de Manejo
Clinico para o Novo Coronavirus
(COVID-19), do Ministério da Saude
2020 e conforme o Fluxo de atendimento

do Municipio de Esperanc¢a Nova.

Realizar do manejo clinico dos casos

suspeitos de infec¢ao pelo novo

coronavirus (COVID-19),

Acolhida e avaliagao rapidamente todas
as pessoas, independentemente da
idade, que apresentem febre ou pelo
menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia, prostragéo, dificuldade para
respirar e batimento das asas nasais,
entre outros). Para as pessoas com 0s

sintomas acima, em casos suspeitos de

infeccéo pelo novo coronavirus, priorizar




o atendimento, ofertar mascara cirurgica
imediatamente e isolar (acomodar a
pessoa suspeita, em local ventilado e
sem circulacdo de pessoas) Seguir 0s
cinco momentos de higienizagdo das
mé&os: |) antes de contato com a pessoa
suspeita de infeccdo pelo novo
coronavirus; |l) antes da realizagdo de

procedimentos; [ll) apos risco de
exposicéo a fluidos biolégicos; IV) apos
contato com a pessoa suspeita; e v) apos
contato com areas proximas a pessoa
suspeita; Utilizagdo dos EPIS conforme
preconizado pelo Ministério da Saude.
Monitoramento dos casos suspeitos em
isolamento domiciliar, através de visita
domiciliar efou contato telefénico, até o
término dos sinais e sintomas ou
descarte do caso. Monitoramento dos

casos confirmados até o término dos

sinais e sintomas

 Realizar atendimento de forma oportuna
e segura, considerando a condigdo

clinica do usuario.

Nos casos que ndo for possivel o

isolamento domiciliar em virtude da
condi¢do clinica do usuario, acionar

transporte e encaminhar casos suspeitos




para a unidade de referéncia de forma
oportuna e segura, n0s casos que nao
for possivel o isolamento domiciliar em
virtude da condicéo clinica do usuario,
conforme protocolo e fluxo estabelecido
pela Central de Regulacdo do SAMU e

de leitos.

Obter informacdes clinicas, historico de
viagem internacional ou contato com

caso suspeito ou confirmado.

Registro do atendimento no Sistema de

Informagcdo da Atencdo Primaria
(SISAB). Registro do atendimento no
Sistema de Informagéo (e-SUS AB) CID
10 - UO7.1 -Diagnédstico de doenca
respiratéria aguda pelo COVID-19, para
registro de casos. Atualizagdo dos

sistemas SISAB e eSUS AB
Compartilhamento das informagdes com

a vigilancia epidemioldgica.

Apoiar a equipe da vigilancia na

realizacéo de busca ativa dos contatos.

Utilizagdo da definicdo de contato
proximo preconizado pelo Ministério da
Saude: “estar a aproximadamente 2
metros de uma pessoa com suspeita do
novo coronavirus, dentro da mesma sala
ou area de atendin';ento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de
O contato

protecdo individual (EPI).




préximo pode incluir: cuidar, morar,
visitar ou compartilhar uma area ou sala
de espera de assisténcia meédica ou,
ainda, nos casos de contato direto com
fluidos corporais, enquanto n&o estiver
usando o) EPI recomendado.”
Acompanhamento, através de visitas
domiciliares efou contatos telefonicos,
todos os contatos proximos de casos
suspeitos, reforgando apresentagcido de
sinais e sintomas. Na presenga de sinais
e sintomas, orientar que procure ©
servico de saude para avaliagdo e
encaminhamento. Registro atualizado do
acompanhamento dos contatos e
disponibiliza-los para a Secretaria
Municipal de Saude/Vigilancia
Epidemiologica para orientagdes e inicio

das ag¢des de controle e investigacao.

Realizar notificacéo imediata

A notificagcdo € imediata (Portaria n°
204/2016) e deve ser realizada pelo meio
de comunicagdo mais rapido disponivel,
em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre

na definicdo de suspeito. O profissional




da APS deve comunicar imediatamente |
0 caso suspeito a Secretaria Municipal
de Saude/ Vigilancia Epidemiolégica
para orientagdes e inicio das agdes de
controle e investigacao (identificagéo da
area de transmissdo, dos contatos,
casos secundarios ou possiveis casos
relacionados e historico de viagens do

caso suspeito).

Adotar medidas para reduzir casos

graves e obitos

Realizagdo de manejo clinico adequado,
conforme o Protocolo de Manejo Clinico
para o Novo Coronavirus (COVID-19),
do Ministério da Saude 2020 e conforme
o Fluxo de atendimento do Municipio de

Esperanca Nova.

Orientar a populacdo sobre medidas de

prevencao e controle

Informacdo a populacéo sobre: Etiqueta
respiratdria: ao tossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com lengo e descartar no
lixo apbs o uso; Lavagem das maos com
agua e sabdo, ou alcool em gel, apds
tossir ou espirrar; Lavagem as maos
frequentemente com agua e sabao por
pelo menos 20 segundo ou na auséncia

de agua e sabdo, usar desinfetante para




méos a base de alcool; Manter os

ambientes ventilados.

——

Fluxo para o Tele atendimento

A populacio de Esperanga Nova esta sendo orientada para ligar na
Unidade de Saude (44) 36408020 em caso de apresentar 01 ou mais sintomas do
Novo Coronavirus — COVID 19. Durante a ligagdo o profissional de saude recolhera
informagdes sobre o paciente e realizara orientagdes gerais sobre a doenca e medidas
a serem tomadas para minimizar transmissdo em ambiente domiciliar, sintomas e
sinais de gravidade; o contato obedecers o fluxo abaixo em casos suspeitos:

Casos leves serao monitorizados contato a cada 2 dias via telefone
pela equipe designada.

Casos moderados serdo acompanhadas pela equipe ESF com
supervisdo do médico desta, devendo obedecer a orientacéo de contato no maximo a
cada 48 horas.

Pacientes que apresentem dispneia em qualguer momento da
monitorizagdo ou que néo estejam em acompanhamento, deverdo se dirigir & Unidade

de Salde para avaliacdo médica.



Notificagao

A notificacdo imediata de casos suspeitos deve ser feita

obrigatoriamente para a Secretaria Municipal de Saude e para o CIEVS PR,

através do telefone 41-99117-3500 e preencher o formulario préprio conforme

link (http://bit.ly/2019-ncov). Ao preencher o formulario eletrénico de notificacéo,

baixar o pdf da ficha de notificagdo e enviar eletronicamente para

coecoronapr@gmail.com. Os casos que também atendem a definicdo de caso

de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAGi) devem ser notificados

concomitantemente no Sistema de Informacéo da Vigilancia Epidemioldgica da

Gripe (SIVEP — Gripe).

Monitoramento e Manutencdo de Registro Atualizado

dos Casos Suspeitos

Acoes

Atividades

suspeitos

Reforcar a importancia da comunicagao

e notificagdo imediata de casos

Definicdto do fluxo de notificagdo
imediata: listas de telefones de

referéncias para a notificagao

Notificar o0s casos

sistemas definidos

suspeitos nos

Definicdo de fluxo para inser¢cdo dos

casos suspeitos no REDCAP, SIVEP.




Monitoramento e Manutengdo de Registro Atualizado

dos Contatos Proximo

A definigéo de contato préximo preconizado pelo Ministério da Saude
é: “estar a aproximadamente 2 metros de uma pessoa com suspeita do novo
coronavirus, dentro da mesma sala ou &rea de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de proteco individual (EP1). O contato préximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia medica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto n&o estiver usando o EPI| recomendado.”

O acompanhamento é através de visitas domiciliares efou contatos
telefonicos (3640-8020), todos os contatos proximos de casos suspeitos, reforcando
apresentacao de sinais e sintomas. Na presenca de sinais e sintomas, reforcar
orientagdes presentes no Folder que sera entregue por um responsavel, nestes estéo
contidas informacbes de higiene pessoal e quanto a diminuigdo de transmisséo
domiciliar. O registro atualizado do acompanhamento dos contatos e disponibiliza-los
para a Secretaria Municipal de Saude/Vigilancia Epidemioldgica para orientagdes e
inicio das agbes de controle e investigagao.

Sera solicitado assinatura do documento de Medidas Sanitarias de

Isolamento por um profissional da Vigilancia em Saude.



Fluxo, Coleta e Encaminhamento de Amostras de

Exames

O municipio de Esperanga Nova possui somente atendimento Atencao
Primaria a Saude, realizando testes rapidos (IgM e IgG) fornecidos pela SES seguindo
as orientacdes da 12° Regional de Saude. Pacientes com sinais e sintomas de
gravidade para COVID-19 que forem encaminhados ao centro de referéncia regional

efetuara sua coleta neste servigo.

Estratégia de Acolhimento, Reconhecimento Precoce e

Controle de Casos Suspeito.

No centro de Saude de Esperanca Nova a acolhida de todos os
pacientes que procuram a Unidade Basica de Saude é realizada na area externa da
unidade, onde os pacientes serdo triados/avaliados e rapidamente todas as pessoas,
independentemente da idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracao,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros), seréao
identificados como sintomas de AGRAVOS RESPIRATORIOS, sera ofertado mascara
cirlrgica imediatamente e encaminhado a sala destinada para este atendimento neste
caso também é priorizado o atendimento. E Realizado as medidas de controle
ambiental assistencial seguindo os cinco momentos de higienizag&o das maos: )

antes de contato com a pessoa suspeita de infecgao pelo novo coronavirus; Il) antes



da realizagdo de procedimentos: 1) apds risco de exposicéo a fluidos bioldgicos; IV)
apos contato com a pessoa suspeita; e v) apds contato com dreas proximas a pessoa
suspeita; Utilizagdo dos EPIS conforme preconizado pelo Ministério da Sadude. E
realizado o monitoramento dos casos suspeitos em isolamento domiciliar (casos
leves), através de visita domiciliar efou contato telefénico, até o término dos sinais e
sintomas ou descarte do caso. Em casos moderados € graves solicitar internamento
hospitalar através do hospital de referéncia do municipio de Esperanca Nova.

A notificagéo é imediata (Portaria n° 204/2016) e deve ser realizada
pelo meio de comunicacido mais répido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na definicdo de suspeito. O profissional da
APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria Municipal de Satide/
Vigildncia Epidemiolégica para orientagdes e inicio das agdes de controle e
investigacéo (identificacdo da area de transmissé&o, dos contatos, casos secundarios

Ou possiveis casos relacionados e histérico de viagens do caso suspeito).

Capacitagoes/Treinamentos para orientar profissionais
do Servicos de Salde sobre medidas individuais e coletivas de

prevencao e controle de caso suspeito.

As orientagbes aos profissionais de satide para a prevengéo e o
controle de casos suspeitos do novo coronavirus, estdo sendo realizadas através de
reunies (realizadas com grupos pequenos), onde sdo repassadas informacgdes e

orientagdes vindas da 12° Regional de Salde, aprovagOes/avaliagdes dos Planos de



Contingencia Municipal e também recebemos orientagdes através de

videoconferéncias da SESA.

Orientagoes a populagdo sobre medidas individuais e

coletivas de prevencgao e controle de caso suspeito

Orientacdes realizadas a populagéo sobre: Etiqueta respiratoria: ao
tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lengo descartar no lixo apds 0 uso;
Lavar das maos com agua e sabao, ou élcool gel, apds tossir ou espirrar; Lavar as
maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos ou na auséncia
de agua e sabao, usar desinfetante para maos a base de alcool; Manter os ambientes
ventilados. Obrigatoriedade de uso de mascara com cobertura nasal e bucal em
ambientes publicos e privados, em caso de isolamento domiciliar sera orientado ao

paciente utilizagdo de mascara em ambientes comuns do domicilio.

Fluxo de transporte Pré-Hospitalar do paciente em

casos Moderados e Graves

Evitar 0 transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, seguir as

orientacdes da NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA:



_ Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte
(ar condicionado com exaustao, que garanta as trocas de ar ou manter as janelas
abertas). - Toda a equipe envolvida no transporte do paciente suspeito ou confirmado
de infecgdo pelo SARS-CoV-2 deve utilizar EPI, seguindo as orientagdes previstas no
Quadro 1 desta Nota Técnica. - Toda a equipe deve receber capacitagdo e demonstrar
capacidade para colocagdo, uso, retirada e descarte correto e seguro dos EPI. -
Sempre notificar previamente o servigo de saude para onde o caso suspeito ou
confirmado de infecgdo pelo SARS-CoV-2 sera encaminhado. Limpar e desinfetar
todas as superficies internas do veiculo apos a realizagdo do transporte. A
desinfeccao pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sodio ou outro desinfetante
indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrao definido para a
atividade de limpeza e desinfecgdo do veiculo e seus equipamentos (verificar
orientagdes previstas no manual da Anvisa, 2012 "Seguranca do paciente em Servigos
de saude: limpeza e desinfecgéo de superficies”) e realizar higiene das maos com
agua e sabonete liquido OU preparagéo alcodlica para as maos, apos a realizagéo da
limpeza do veiculo e retirada do EPI utilizado. Atengdo: Recomenda-se que as portas
e janelas da ambulancia sejam mantidas abertas durante a limpeza interna do

veiculo”.



SITUAGAO 2 (PRESENGA DE CASO CONFIRMADO NO

MUNICIPIO)

Referéncia Municipal Para Contato

No municipio de Esperanca Nova foi adotado como referéncia para
COVID — 19 o Centro de Salde de Esperanca Nova que compoe as Vigilancias em

Saude, sendo divulgado o numero de contato telefonico: (44) 3640 — 8020.

Insumos Estratégicos

O Centro de Salde de Esperanga Nova dispbe atualmente 0s
seguintes Insumos Estratégicos: - mascara N95, mascara cirdrgica, gorro, avental
descartavel luvas de procedimentos, protetor facial incolor, alcool 70% (liquido e em

gel) disposto em toda a Unidade de Saude, sabonete liquido e papel toalha em todas

as pias da Unidade de Saude e Hipoclorito para a higienizag&o de toda a Unidade.

Porta Voz

E definido como porta voz do municipio de Esperanga Nova Sr. Jodo

Batista lanque Chefe do Departamento de Salde de Esperanca Nova, 0 mesmo sera



responsavel pela interlocugéo com veiculos de comunicagao, elaboragdo de boletins
epidemiolégicos com fins de levar a populagdo, informagdes, orientagbes e

esclarecimentos sobre a situac&o atual do Coronavirus (COVID - 19).

Fluxo de Atendimento para casos Leves, Moderados e

Graves

Casos Leves — Manejo na Atencdo Primaria a Saude da Unidade
Basica de Saude (UBS),

Casos Moderados e Graves — Solicitar internagéo hospitalar atraves
do hospital de convenio com o municipio de Esperanga Nova € 0 mesmo com 0

hospital de referéncia para COVID — 19.

Notificagao

Notificagdo dos casos suspeitos no REDCAP, SIVEP GRIPE (para

unidades sentinelas e pacientes que atendam definicdo de caso de SRAQG)



Monitoramento e Manutencao de Registro Atualizado

dos Casos Suspeitos e Confirmados

Agoes Atividades

Reforgar a importancia da comunicagao | Definigéo do fluxo de notificagdo
e notificagdo imediata de casos | imediata: listas de telefones de

suspeitos e confirmados referéncias para a notificagéo

Notificar os casos suspeitos e | Definicdo de fluxo para insergcao dos

confirmados nos sistemas definidos casos suspeitos no REDCAP, SIVEP.

Monitoramento e Manutencao de Registro Atualizado

dos Contatos Préximos

A definicdo de contato proximo preconizado pelo Ministério da Saude
€. "estar a aproximadamente 2 metros de uma pessoa com suspeita do novo

coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo

prolongado, sem uso de equipamento de protegao individual (EPI). O contato proximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto ndo estiver usando o EP| recomendado.”

O acompanhamento é através de visitas domiciliares e/ou contatos

telefénicos (3640-8020), todos os contatos proximos de casos suspeitos, reforgando



apresentagdo de sinais e sintomas. Na presenca de sinais e sintomas, reforcar
orientagdes presentes no Folder que sera entregue por um responsavel, nestes estéo
contidas informacbes de higiene pessoal e quanto a diminuicdo de transmissdo
domiciliar. O registro atualizado do acompanhamento dos contatos e disponibiliza-los
para a Secretaria Municipal de Saude/Vigilancia Epidemioldgica para orientagdes e
inicio das agdes de controle e investigagéo.

Sera solicitado assinatura do documento de Medidas Sanitarias de

Isolamento por um profissional da Vigilancia em Salde.

Fluxo, Coleta e Encaminhamento de Amostras de

Exames

O municipio de Esperanga Nova possui somente atendimento Atencao
Primaria a Saude, seguindo as orientagdes da 12° Regional de Saude os pacientes
com sinais e sintomas de gravidade para COVID-19 que forem encaminhados ao

centro de referéncia regional efetuara sua coleta neste servigo.

Estratégia de Acolhimento, Reconhecimento Precoce e

Controle de Casos Suspeito e Confirmados.

No centro de Saude de Esperanga Nova a acolhida de todos os

pacientes que procuram a Unidade Bésica de Saude é realizada na area externa da



unidade, onde os pacientes serdo triados/avaliados e rapidamente todas as pessoas,
independentemente da idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratdrio (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracao,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros), serdo
identificados como sintomas de AGRAVOS RESPIRATORIOS, sera ofertado mascara
cirurgica imediatamente e encaminhado a sala destinada para este atendimento neste
caso também € priorizado o atendimento. E Realizado as medidas de controle
ambiental assistencial seguindo os cinco momentos de higienizacdo das méaos: 1)
antes de contato com a pessoa suspeita de infecgéo pelo novo coronavirus; Il) antes
da realizagdo de procedimentos; I1l) apés risco de exposicao a fluidos biologicos; V)
apos contato com a pessoa suspeita; € v) apds contato com areas proximas & pessoa
suspeita; Utilizagdo dos EPIS conforme preconizado pelo Ministério da Saude. E
realizado o monitoramento dos casos suspeitos em isolamento domiciliar (casos
leves), através de visita domiciliar e/ou contato telefénico, até o término dos sinais e
sintomas ou descarte do caso. Em casos moderados e graves solicitar internamento
hospitalar através do hospital de referéncia do municipio de Esperanga Nova.

A notificagéo é imediata (Portaria n® 204/2016) e deve ser realizada
pelo meio de comunicagdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na definigdo de suspeito. O profissional da
APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria Municipal de Saude/
Vigilancia Epidemiolégica para orientagbes e inicio das acdes de controle e
investigagéo (identificagéo da area de transmissao, dos contatos, casos secundarios

Ou possiveis casos relacionados e histérico de viagens do caso suspeito).



Capacitagoes/Treinamentos para orientar profissionais
do Servicos de Saude sobre medidas individuais e coletivas de

prevencao e controle para o COVID 19.

As orientacGes aos profissionais de satide para a prevencdo e o
controle de casos suspeitos do novo coronavirus, estdo sendo realizadas através de
reunides (realizadas com grupos pequenos), onde sdo repassadas informacgdes e
orientagdes vindas da 12° Regional de Saude, aprovagbes/avaliacies dos Planos de
Contingencia  Municipal e também recebemos orientacbes através de

videoconferéncias da SESA.

Orienta¢des a populacdo sobre medidas individuais e

coletivas de prevencio e controle para o COVID 19

Orientagées realizadas a populagéo sobre: Etiqueta respiratéria: ao
tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lenco e descartar no lixo apos 0 uso;
Lavar das maos com agua e sabdo, ou alcool gel, apds tossir ou espirrar; Lavar as
méos frequentemente com agua e sabo por pelo menos 20 segundos ou na auséncia
de agua e sabao, usar desinfetante para maos a base de alcool: Manter os ambientes
ventilados. Obrigatoriedade de uso de mascara com cobertura nasal e bucal em
ambientes publicos e privados, em caso de isolamento domiciliar sera orientado ao

paciente utilizagédo de mascara em ambientes comuns do domicilio.



Fluxo de transporte Pré-Hospitalar do paciente em

casos Moderados e Graves

Evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, seguir as
orientagdes da NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA:

-‘Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte
(ar condicionado com exaustdo, que garanta as trocas de ar ou manter as janelas
abertas). - Toda a equipe envolvida no transporte do paciente suspeito ou confirmado
de infeccao pelo SARS-CoV-2 deve utilizar EPI, seguindo as orientagdes previstas no
Quadro 1 desta Nota Técnica. - Toda a equipe deve receber capacitagdo e demonstrar
capacidade para colocag&o, uso, retirada e descarte correto e seguro dos EPI. -
Sempre notificar previamente o servico de salde para onde o caso suspeito ou
confirmado de infecgdo pelo SARS-CoV-2 sera encaminhado. Limpar e desinfetar
todas as superficies internas do veiculo apés a realizagdo do transporte. A
desinfecgdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante
indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo definido para a
atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos (verificar
orientagdes previstas no manual da Anvisa, 2012 "Seguranca do paciente em servicos
de saude: limpeza e desinfecgdo de superficies") e realizar higiene das maos com
agua e sabonete liquido OU preparacio alcodlica para as maos, apos a realizagéo da
limpeza do veiculo e retirada do EPI utilizado. Atengéo: Recomenda-se que as portas
e janelas da ambulancia sejam mantidas abertas durante a limpeza interna do

veiculo”.



SITUAGAO 3 (PRESENGA DE CASO CONFIRMADO

COM TRANSMISSAO LOCAL NO MUNICIPIO)

Referéncia Municipal Para Contato

No municipio de Esperanca Nova foi adotado como referéncia para
COVID - 19 o Centro de Saude de Esperanca Nova que compée as Vigilancias em

Saude, sendo divulgado o nimero de contato telefnico: (44) 3640 - 8020.

Insumos Estratégicos

O Centro de Saude de Esperanca Nova dispde atualmente os
seguintes Insumos Estratégicos:; - mascara N95, mascara cirlrgica, gorro, avental
descartavel, luvas de procedimentos, protetor facial incolor, &lcool 70% (liquido e em
gel) disposto em toda a Unidade de Saude, sabonete liquido e papel toalha em todas
as pias da Unidade de Salde e Hipoclorito para a higienizag¢ao de toda a Unidade. Em
situacdo de caso confirmado com transmissao local NO municipio, a Secretaria de

saude devera garantir estoques de insumos estratégicos.



Porta Voz

E definido como porta voz do municipio de Esperanca Nova Sr. Jodo
Batista lanque Chefe do Departamento de Salde de Esperanga Nova, 0 mesmo sera
responsavel pela interlocucso com veiculos de comunicag&o, elaboragdo de boletins
epidemiolégicos com fins de levar a populagéo, informagées, orientagbes e

esclarecimentos sobre a situaco atual do Coronavirus (COVID — 19),

Fluxo de Atendimento para casos Leves, Moderados e

Graves

Casos Leves — Manejo na Ateng&o Primaria a Salde da Unidade
Basica de Saude (UBS);

Casos Moderados e Graves — Solicitar internac&o hospitalar através
do hospital de convenio com o municipio de Esperanca Nova e o mesmo com o]

hospital de referéncia para COVID — 19

Notificagio

Notificagao dos casos suspeitos no REDCAP, SIVEP GRIPE (para

unidades sentinelas e pacientes que atendam definicdo de caso de SRAG)



Monitoramento e Manutengiao de Registro Atualizado

dos Casos Suspeitos e Confirmados

Agdes Atividades

Reforgar a importancia da comunicagdo Definicdo do fluxo de notificacdo
e notificacdo imediata de casos |imediata: listas de telefones de

suspeitos e confirmados referéncias para a notificagéo

Notificar os casos suspeitos e Definicdo de fluxo para insercéo dos

confirmados nos sistemas definidos casos suspeitos no REDCAP, SIVEP.

Monitoramento e Manutengao de Registro Atualizado

dos Contatos Préoximos

A definigdo de contato proximo preconizado pelo Ministério da Saude
é: "estar a aproximadamente 2 metros de uma pessoa com suspeita do novo

coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protegéo individual (EPI). O contato proximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.”

O acompanhamento é através de visitas domiciliares efou contatos

telefonicos (3640-8020), todos os contatos proximos de casos suspeitos, reforcando



apresentagdo de sinais e sintomas. Na presenca de sinais e sintomas, reforcar
orientagdes presentes no Folder que sera entregue por um responsavel, nestes estao
contidas informagdes de higiene pessoal e quanto a diminuicdo de transmissao
domiciliar. O registro atualizado do acompanhamento dos contatos e disponibiliza-los
para a Secretaria Municipal de Saude/Vigilancia Epidemiolégica para orientagées e
inicio das agbes de controle e investigacao.

Sera solicitado assinatura do documento de Medidas Sanitarias de

Isolamento por um profissional da Vigilancia em Saude.

Fluxo, Coleta e Encaminhamento de Amostras de

Exames

O municipio de Esperanca Nova possui somente atendimento Atengao
Priméria a Salde, seguindo as orientagcdes da 12° Regional de Satide os pacientes
com sinais e sintomas de gravidade para COVID-19 que forem encaminhados ao

centro de referéncia regional efetuara sua coleta neste servico.

Estratégia de Acolhimento, Reconhecimento Precoce e

Controle de Casos Suspeito e Confirmados.

No centro de Saude de Esperanga Nova a acolhida de todos os

pacientes que procuram a Unidade Basica de Saude é realizada na area externa da



unidade, onde os pacientes serdo triados/avaliados e rapidamente todas as pessoas,
independentemente da idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracso,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros), serdo
identificados como sintomas de AGRAVOS RESPIRATORIQS, sera ofertado mascara
cirurgica imediatamente e encaminhado a sala destinada para este atendimento neste
caso também e priorizado o atendimento. E Realizado as medidas de controle
ambiental assistencial seguindo os cinco momentos de higieniza¢do das mé&os: )
antes de contato com a pessoa suspeita de infecgéo pelo novo coronavirus: 1l) antes
da realizagdo de procedimentos: 1) apos risco de exposicéo a fluidos biolégicos; IV)
apos contato com a pessoa suspeita; e v) apds contato com areas préximas a pessoa
suspeita; Utilizagdo dos EPIS conforme preconizado pelo Ministério da Saude. E
realizado o monitoramento dos casos suspeitos em isolamento domiciliar (casos
leves), através de visita domiciliar efou contato telefénico, até o término dos sinais e
sintomas ou descarte do caso. Em casos moderados e graves solicitar internamento
hospitalar através do hospital de referéncia do municipio de Esperanca Nova.

A notificagéo é imediata (Portaria n° 204/2016) e deve ser realizada
pelo meio de comunicagdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na definicdo de suspeito. O profissional da
APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria Municipal de Sadude/
Vigilancia Epidemiolégica para orientagées e inicio das acdes de controle e
investigacéo (identificacdo da area de transmisséo, dos contatos, casos secundarios

Ou possiveis casos relacionados e histérico de viagens do caso suspeito).



Capacitacoes/Treinamentos para orientar profissionais
do Servicos de Saude sobre medidas individuais e coletivas de

prevengao e controle para o COVID 19.

As orientagbes aos profissionais de satde para a prevengéao e o
controle de casos suspeitos do novo coronavirus, estdo sendo realizadas através de
reunides (realizadas com grupos pequenos), onde sdo repassadas informagées e
orientagdes vindas da 12° Regional de Saude, aprovacdes/avaliacdes dos Planos de
Contingencia Municipal e também recebemos orientagées através de

videoconferéncias da SESA.

Orientacdes a populacdo sobre medidas individuais e

coletivas de prevencio e controle parao COVID 19

Orientacdes realizadas a populacao sobre: Etiqueta respiratéria: ao
tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lenco e descartar no lixo apos o uso:
Lavar das maos com dgua e sabao, ou alcool gel, apos tossir ou espirrar; Lavar as
mé&os frequentemente com agua e sab&o por pelo menos 20 segundos ou na auséncia
de agua e sabao, usar desinfetante para maos a base de alcool; Manter os ambientes
ventilados. Obrigatoriedade de uso de mascara com cobertura nasal e bucal em
ambientes publicos e privados, em caso de isolamento domiciliar sera orientado ao

paciente utilizagdo de mascara em ambientes comuns do domicilio.



Fluxo de transporte Pré-Hospitalar do paciente em

casos Moderados e Graves

Evitar o transporte  interinstitucional de casos Suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, seguir as
orientagées da NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA:

-‘Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte
(ar condicionado com exaustdo, que garanta as trocas de ar ou manter as janelas
abertas). - Toda g equipe envolvida no transporte do paciente suspeito ou confirmado
de infecgéo pelo SARS-CoV-2 deve utilizar EPI, seguindo as orientagdes previstas no
Quadro 1 desta Nota Técnica. - Toda a equipe deve receber Capacitacao e demonstrar
capacidade para colocag&o, uso, retirada e descarte correto e seguro dos EPI. -
Sempre notificar previamente o servico de salde para onde o caso suspeito ou
confirmado de infecgdo pelo SARS-CoV-2 sera encaminhado. Limpar e desinfetar
todas as superficies internas do veiculo apés a realizacdo do transporte. A

desinfecg&o pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de $0dio ou outro desinfetante

orientagées previstas no manual da Anvisa, 2012 "Seguranca do paciente em servicos
de saude: limpeza e desinfeccdo de superficies") e realizar higiene das maos com
agua e sabonete liquido QU Preparacao alcodlica para as maos, apds a realizagdo da
limpeza do veiculo e retirada do EPI utilizado. Atencdo: Recomenda-se que as portas
e janelas da ambulancia sejam mantidas abertas durante a limpeza interna do

veiculo”.

Esperanca Nova, 05 de abril 2020.



CONTATOS:

Prefeitura Municipal de Esperanga Nova — (44) 3640-8000

Secretaria Municipal de Saude de Esperanga Nova — (44) 3640-8020

Valdir Hidalgo Martinez

Prefeito Municipal

Joao Batista lanque

Secretario Municipal

Ana Claudia Baliski Carvalho

Enfermeira Coordenadora Atencao Primaria da Satde

abricio Jarenko Ziliotto

Médico Unidade de Saude



