SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ESPERANCA NOVA, ESTADO DO PARANA

&

CARDAPIO IRMA DULCE - OUTUBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE BOLO DE: GALINHADA: CARNE DE MINI PAO DE CACHORRO SANDUICHE NATURAL: | ARROZ DOCE CREMOSO
(Cenoura, laranja) FRANGO SEM 0SSO, MILHO, QUENTE C/ MARGARINA | PAO FRANCES, PEITO DE E
TARDE 15:00 HORAS LEITE COM CACAU CENOURA E CHEIRO VERDE. OU E FRANGO, MUCARELA, BISCOITO DE AGUA

PEIXE: FILE DE TILAPIA ASSADO

SUCO DE FRUTA

CENOURA E CHEIRO VERDE

12 semana SOBREMESA - BANANA COM BATATA, ARROZ E SOBREMESA - MELANCIA SUCO DE FRUTA SOBREMESA — LARANJA
SALADA DE REPOLHO
LANCHE MINI PAO FRANCES COM | TORTA SALGADA DE LEGUMES PAO FRANCES COM ESTROGONOFE, DE PAO DOCE TIPO ROSCA:
DOCE DE BANANA E CARNE MARGARINA FRANGO, ARROZ E SALADA E
TARDE 15:00 HORAS E CARNE BOVINA MOIDA OU E DE ALFACE OU LEITE COM CACAU
LEITE COM CACAU FRANGO, ABOBRINHA, MILHO IOGURTE ESCONDIDINHO, DE
22 semana SOBREMESA - MACA VERDE, CENOURA, CHEIRO BATATA CARNE BOVINA SOBREMESSA -
VERDA. SOBREMESA — LARANJA MOIDA MELANCIA
e T T SALADA DE ALFACE
SUCO DE FRUTA
LANCHE LANCHE DE FORNO: CREME DE MAISENA SABOR | MACARRAO, TEMPERADO BOLO DE CACAU PAO FRANCES COM
PAO FATIADO, PRESUNTO E CACAU: C/CARNE BOVINA MOIDA, MORTADELA
TARDE 15:00 HORAS MUGCARELA CENOURA. OU SUCO DE FRUTA E
E BISCOITO DE AGUA MACARRAO ALHO E OLEO | SOBREMESSA - BANANA SUCO DE FRUTA
3% semana SUCO DE FRUTA E COM FRANGO ASSADO

SOBREMESSA - LARANJA

SALADA DE

Obs: Cardapio sujeito a modificagdes necessarias as particularidades de cada crianga ou por sazonalidade de frutas e hortaligas.
NUTRICIONISTA ELABORADORA DO CARDAPIO — CRN: 5653




