DESJEJUN
07:30 Hrs

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

ALMOCO
09:30 hrs

12 semana
32 semana

Sopinha de
macarrdo com carne
bovina cozida,
brécolis e abobora
Cabotia, brdcolis.
amassar/pastosa

Arroz, carne de
frango refogado
com batatinha,
couve flor, cenoura.
amassar/ pastosa

Polenta, carne bovina
moida cozida com
cenoura, inhame
abobrinha
amassar/ pastosa

Canjiquinha, carne
bovina bem cozida
cominhamee
chuchu
amassar/ pastosa

Sopa cremosa de
legumes e carne bovina:
Batata, chuchu, abobora

Cabotia e cheiro verde
amassar/pastosa

ALMOCO
09:30 hrs

22 semana
42 semana

Arroz, carne bovina
refogado com
legumes, abobrinha,
batata, cenoura e
brdcolis.
amassar/ pastosa

Polenta, cocha
sobrecoxa de frango
refogado ao molho,

com batata, cenoura.

amassa r/ pastosa

Sopinha de macarrao
com carne bovina,
batatinha, broécolis,

batata doce
amassar/ pastosa

Puré de batatinha,
Carne bovina
refogada com ao
molho
amassar/ pastosa

Canjiquinha, carne de
frango cozida com
abobrinha, mandioca

amassa r/ pastosa

13:00 hrs

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

LANCHE DA
TARDE
15:30 hrs

OBSERVACOES:

Melancia

Mamao, banana
maca amassada,
com leite e po

Péra amassada

Laranja com banana
maca ou prata

Mamao

CARDAPIO DO CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PEQUENO PRINCIPE — (CMEI) DE ESPERANGCA NOVA — PARANA
FAIXA ETARIA: 04 A 12 MESES

CARDAPIO ELABORADO PELA NUTRICIONISTA: MARIA DAS GRAGAS — CRN: 5653



e Até o sexto més de vida o bebé devera ser alimentado com leite na mamadeira, Férmula infantil de seguimento ou o leite que a mae indicar, leite
materno caso a mae opte por vir até o CMEI para amamentar seu filho.

e Hidratacdo nos intervalos — Agua filtrada ou fervida.

e Fruta em pedagos com cortes para idade, (a partir dos 9 meses) conforme aceitagdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do
professor responsavel.

e Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade. Assim, além dos descritos no cardapio, outros poderao
estar presente nos preparos, exceto as criangas na idade de 4 a 6 meses.

CONSISTENCIA: Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A
consisténcia deve evoluir sempre, para estimular a mastigagao.

e A partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspado ou amassados com garfo e oferecido de colher. (Ndo dar o grdo de feijdo, sé o caldo partir
do sétimo mese)

e Nao ofereca frutas inteiras nem pedacos grandes.

e 7 a8 MESES: alimentos bem cozidos e amassado.

e 9a 11 MESES: alimentos bem cozidos e levemente amassado ou cortados em pedacos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva e
gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criancas.

e Cardapio sujeito a modificacdes necessarias devido sazonalidade de frutas e hortaligas.

e Oferecer sucos de frutas 100% fruta, a partir do 7° més, mas deve ser diluido uma parte de suco para duas de agua, apés as refeicdes em pequena
quantidade 50 ml,

ORIENTACOES:

e Até 6 meses: ndo recomenda suco

e Até 1 ano: evitar a ingestdo de suco

e Criangas: 1 a 3 anos até 120 ml/dia

e Criancas de 4 a 6 anos: até 175 ml/dia

e Criancas e adolescentes de 7 a 18 anos: maximo 250 ml/dia

nao é recomendado oferecer sucos de fruta a bebés antes do primeiro ano de vida



