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RESOLUCAO N°08, 14 DE NOVEMBRO DE 2025.

Institui agdes voltadas para a atengéo a salude
dos profissionais da educagdo da rede
municipal de ensino de Esperanga Nova — PR.

A Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer do municipio de
Esperanca Nova - PR, no uso de suas atribuicdes e, considerando a (0).

Acdes que o municipio desenvolve com os profissionais da educagéo. Visa a
organizagdo de projetos e agdes para melhor atender os profissionais da
educagao com integracdo e articulagdo permanente da educacédo e da salde,
proporcionando melhoria da qualidade de vida dos profissionais.

A organizacdo desse trabalho tem como importancia, definir e elaborar
estratégias com prevengéo, visando a definigdes da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a saude mental € um estado de bem-estar em que o individuo
percebe suas proprias habilidades, pode lidar com as tensdes normais da vida,
pode trabalhar de forma produtiva e frutifera e € capaz de dar uma contribuicao
para sua comunidade.

A Secretaria Municipal de Educagéo, Cultura, Esporte e Lazer, apresenta nesse
documento agdes e orientagdes necessarias para identificar e prevenir
problemas relacionados a saude dos profissionais da educagéo, seja ele fisico,
emocional e mental. Com objetivo de aumentar a autonomia das pessoas no seu
cuidado e no debate com os profissionais e os gestores para alcangar uma
atencéo de saude de acordo com suas particularidades.

Art. 1°. Aatengéo aos cuidados sera realizada ao longo do ano letivo com equipe
da Satde do Municipio.

Art. 2°. Os trabalhos a serem desenvolvidos afim de promover a saiude dos
profissionais de Educacgao, serdo:

I- Palestra com orientagdo vocal com os professores da rede municipal de ensino
com o objetivo de melhorar suas cordas vocais e orientagao para cuidar melhor
das mesmas, sabendo que a voz do professor € um dos mecanismos mais
utilizados em seu trabalho.

Il- Palestra com orientagdo Saude Mental com todos os profissionais da
educacao. Cuidar da saude mental do professor € importante, pois afeta
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diretamente a capacidade do profissional de ensinar e cuidar dos alunos. Nesse
sentido, educadores que enfrentam problemas emocionais podem ter
dificuldades, em lidar com o estresse em manter um ambiente educacional
produtivo.

llI- Os profissionais de educacgéo fisica irdo realizar uma Alongamento coletivo,
que envolva alunos e professores uma vez semanal, com o intuito de melhorar
qualidade de vida de todos os envolvidos, ja que com a ginastica laboral melhora-
se a condigcdo fisica, prevengcdo de lesdes, redugdo do nivel do estresse e
satisfacdo no ambiente de trabalho.

Art. 3°. Havera acompanhamento da satde nas escolas pelos Enfermeiros com
as seguintes agoes:

I- Acompanhamento da equipe da saude duas vezes ao ano nas escolas, no 1°
semestre e no 2°semestre;

lI- As campanhas de vacinas, sdo disponibilizadas aos profissionais da
educacdo, sendo que os profissionais da saude irdo as escolas realizar as
aplicagoes;

Ill- Conscientizagdo sobre a necessidade de uma vida mais saudavel e
equilibrada, cuidando da pressao arterial e glicemia,

IV- Prevengdo sobre habitos que podem prevenir o diabetes, alimentagao
saudavel, essa € uma das principais dicas, tanto para prevenir quanto para
controlar a doenga, pratica de exercicios fisicos, o controle ao estresse e pressao
arterial, evitando cigarros e bebidas alcodlicas, orientando a fazer exames de
rotina.

V- Orientagdo para os profissionais da Educagdo sobre primeiros socorros,
assegurando assim uma melhor assisténcia em situagéo de emergéncia. ( uma
vez ao ano).

VI- Agdo educativa com os profissionais da rede de ensino, e realizagdo de
Avaliagédo Antropométrica e Nutricional.

Art. 4°. Esta Instrugdo Normativa entrarda em vigor na data da sua publicagéo,
revogada as disposi¢gdes em contrario.
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ova, 14 de novembro de 2025.

Andréia Amadrim Zarelli De Morais

Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer




